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Das Geheimnis der grauen Energie

Von Roland Knauer

raue Energie* ist fiir

Taco Holthuizen ein

Schliisselbegriff.

Der Schweizer Ar-

chitekt leitet in Ber-
lin mit seiner Frau Corinne ein
kleines Architekturbiiro, das sich
auf ,griine* Gebiude spezialisiert
hat, die sehr wenig Energie ver-
brauchen. Dabei konzentriert er
sich aber nicht nur auf einen mog-
lichst geringen Verbrauch von Gas
oder Holzpellets beim Heizen, son-
dern beriicksichtigt auch die Ener-
gie, die etwa in die Herstellung der
Substanzen flieft, mit denen ein
Haus gebaut und isoliert wird. Das
ist die ,graue Energie®, die das Kli-
ma ebenso beeinflusst wie das di-
rekte Verfeuern von Gas, Ol oder
auch Kohle im Heizkessel.

Diese graue Energie aber sollte
vor allem bei Passiv-, Null- oder
Plusenergiehdusern mit beriick-
sichtigt werden. Bisher beziehen
sich deren Standards nidmlich nur
auf die Energie, die im Laufe eines
Jahres fiir Heizung, Warmwasser,
Kiihlen und Liiften verbraucht
wird. Ein Passivenergichaus soll
zum Beispiel fiir einen Quadratme-
ter Wohnflidche im Jahr nicht mehr
als1,5 Liter Heizol oder 15 Kilowatt-
stunden Energie zum Heizen beno-
tigen. Das Nullenergiehaus deckt
im Jahresdurchschnitt seinen Be-
darf mithilfe von Sonnenenergie-
anlagen selbst, und ein Plusener-
gichaus hat im Laufe eines Jahres
sogar noch Energie iibrig, die es
nach aufen liefert. Wenn die Ten-
denz fiir die Energiepreise langfris-
tig nach oben zeigt, sind solche Ei-
genschaften fiir Bauherren und
Mieter natiirlich Zdhnlich interes-
sant, weil sie nicht nur die Energie-
kosten senken, sondern auch die
Klimabilanz verbessern.

Beides aber bezieht sich eben
nur auf den Jahresverbrauch und
unterschligt die Kosten und die
Klimabilanz fiir die graue Energie,
die unter anderem in den Dimm-
stoffen steckt. Wird aus einem
Niedrigenergichaus ein Passiv-,
Null- und am Ende gar ein Plus-
energichaus, werden bei jedem
Schritt vor allem Winde, Decken
und Béden, Fenster und Tiiren bes-
ser gedi Je mehr Di g

Sowohl aus Kosten-

als auch aus
Umweltgriinden

lohnt es sich bereits

bei Passiv
mel

ausern,
- in Haustechnik

als in Warmeddmmung
zu investieren

Die blaue Farbung in der

eines

der Wirmeenergie durch die Hiille
und den Rest beim Liiften. Bei ei-
nem nach der giiltigen Energie-
sparverordnung gebauten Haus
verschwinden dagegen noch 60 bis
70 Prozent der Energie durch die
Hiille, bei Passivhiusern ist es so-
gar nur noch die Hiilfte. Das klingt
zunichst sehr gut, hat aber bei ge-
nauerem Hinschauen gleich zwei

Haken: Bei jedem Schritt steigt die
bendtigte graue Energie viel stir-
ker, als der Energieverbrauch im
Gegenzug sinkt. Und withrend sich
der Anteil der durch die Gebiude-
hiille verlorenen Energie verrin-
gert, steigt im gleichen Maf} der
beim Liiften verlorene Anteil.

Da driingt sich eine Frage auf: Er-
reicht man nicht irgendwann den

aber fiir die Gebiudehiille einge-
setzt werden, umso mehr Energie
ist in deren Herstellung geflossen,
umso schlechter wird die Klimabi-
lanz der Dimmung und umso ho-
her steigt der Preis. Den aber be-
zahlt der Bauherr und gibt diese
Kosten an den Mieter weiter, wenn
er das Haus nicht selbst nutzt. Nut-
zer und Klima zahlen also fiir die
zusitzlichen Dimmstoffe und die
darin steckende graue Energie ei-
nen Preis, den der Energiestandard
gar nicht beriicksichtigt.
Holthuizen aber tut das durch-
aus und erzielt dabei zum Teil
recht verbliiffende Ergebnisse, die
er mithilfe einiger Zahlen erlidutert:
Demnach verliert ein schlecht ge-
dimmtes Haus 80 bis 90 Prozent

Holz hat bessere Klimabilanz als Stein
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Passivhaus halb-halb: Ein reiner Holzbau
verbessert die Klimabilanz erheblich

W Wenn der Architekt Taco Holthui-
zen vor allem auf Holz als Baumateri-
al setzt, denkt er dabei ebenfalls an
die graue Energie, die in jedem Ge-
baude steckt. Eine Tonne Holz enthalt
namlich rund 1,85 Tonnen Kohlen-
dioxid, die der Wald aus der Luft
geholt hat und die so dem Klima
entzogen werden, solange der Holz-
bau steht. Ein Massivhaus mit einer
Wohnflache von 210 Quadratmetern
verursacht so 86 Tonnen Kohlen-
dioxid mehr als ein ahnlich groBes
Holzhaus. Bei einem Passivhaus wird
dieser Effekt bisher nicht mitgerech-
net, fiir die Klimabilanz aber wirkt er
sich sehr positiv aus. RHK

Punkt, an dem eine Investition in
die Haustechnik, die zum Beispiel
Energieverluste beim Liiften ver-
ringert, viel mehr bringt als zusitz-
liche Dimmschichten? Taco Holt-
huizen hat nachgerechnet und
zeigt, dass dieser Punkt oft genug
bereits beim Passivhaus lingst
iiberschritten ist. Daraus wieder-
um folgt: Eine gute Dimmung ist
zwar Voraussetzung fiir ein Haus
mit niedrigem Energieverbrauch.
Statt die Dimmung aber immer di-
cker zu machen, bringt es fiir Geld-
beutel und Klima mehr, wenn man
ab einer bestimmten Dimmwir-
kung in die Haustechnik investiert.

Lingst hat der Architekt etliche
Gebiude nach diesem Konzept neu
gebaut oder saniert. Typische Bei-
spiele sind eine Polizeistation und
ein Fitnessstudio. In beiden sitzen
oder bewegen sich viele Men-
schen, jede Person strahlt rund 100
Watt Wirme ab. Im Fitnessstudio
strampeln sich die Menschen auf
Laufbindern ab, deren Betrieb sei-
nerseits Wirme abgibt. Auch ein
PC rechnet nicht nur, sondern
strahlt als Abfall mit einer Leistung
von ein paar Hundert Watt Wirme
ab. Da auch Kiihlschrinke und

Bildschirme die Umgebung aufhei-
zen, gibt es in solchen Gebiuden
reichlich  Wirmequellen. Offnet
man zum Liiften einfach das Fens-
ter, verliert sich diese
Wirme ungenutzt im
Freien. Deshalb haben
Passivhiuser und be-
sonders Plusenergie-
hiuser ein ausgeklii-
geltes Liiftungssystem.
Dabei stromt die ver-
brauchte Luft mit einer
Temperatur von viel-
leicht 20 Grad Celsius
auf grofer Fliche di-
rekt an der von drau-
Ren in den Raum geleiteten kalten
Frischluft vorbei und heizt diese
zum Beispiel auf 18 Grad Celsius
auf. Eine Kleine Zusatzheizung
bringt weitere Grade, sodass ange-
nehm warme, frische Luft in den
Raum stromt.

Dieses Gegenstromprinzip ist
heute Standard. Taco Holthuizen
aber verbessert ein zweites Prinzip
erheblich weiter, das mit einer
Wirmepumpe im Abluftstrom ar-
beitet. Dort heizt die verbrauchte
Luft eine Fliissigkeit auf 40 oder 45
Grad Celsius. Verbraucht diese

Holthuizen

Der Architekt Taco

zeigt, dass das Gebaude keine Warme nach auen abgibt. Mehr Haustechnik als Dammung kann aber die Okobilanz verbessern

Pumpe ein Kilowatt Strom, liefert
sie gleichzeitig sechs Kilowatt
Wirme. Der Wirkungsgrad ist da-
bei zwar nicht unbedingt besser als
bei der Gegenstroman-
lage, die gewonnene
Wirme ist aber ,wert-
voller: So liefert eine
Erdwirmeheizung sol-
che fiirs angenehme
Hindewaschen  oder
Duschen nétige Tempe-
raturen mit viel schlech-
terem Wirkungsgrad.

Auch wenn im Winter
die schwache Sonnen-
strahlung iiber eine So-
laranlage Wasser etwa nur auf 25
Grad Celsius aufheizt, liefert die
Abluftwirmepumpe fiir Klima und
Geldbeutel preiswert duschtaugli-
chere Temperaturen. Die Energie
des 25 Grad warmen Solarenergie-
wassers aber leitet Holthuizen ge-
nau wie iiberschiissige Wirme im
Spitsommer in den Boden um die
Erdwirmeanlage. Je wirmer der
Boden, desto besser der Wirkungs-
grad: ,Wir nutzen so einfach den
Boden als riesigen Speicher, der
iiberschiissige Spitsommerwirme
bis in den Winter aufhebt.“




